Style uczenia sie,

czyli jak pomoc dziecku w nauce?

Kazdy z nas ucza sie w rozny sposob. Odbieramy informacje ze Swiata
zewnetrznego korzystajac ze wszystkich zmystow (wzrok, stuch dotyk, wech i smak).
Gdy nasz mobzg wystawiony jest na dzialanie bodZcow, miedzy komoérkami
nerwowymi powstaja nowe polaczenia. Zdolnoé¢ ta zwana jest plastyczno$cia mozgu.
Im wiecej bodzcow do nas dociera, tym wiecej tworzy sie polgczen i wzorcow uczenia
sie. I tak na przyklad, je$li w miare uplywu czasu polegamy bardziej na naszym
wzroku to ta czeS¢ mozgu, ktora interpretuje bodZce wizualne, jest bardziej rozwinieta
niz szlaki miedzy mézgiem a innymi zmyslami. W rezultacie coraz bardziej ufamy
naszym oczom. Stad, kiedy okreSlone wzorce uczenia sie staja sie bardziej plynne,
sprawne i zautomatyzowane, szybciej sie uczymy, rozwijajac wlasny, najlepszy dla nas
styl uczenia sie.

Z uplywem czasu u wielu oso6b jeden ze zmyslow wyksztalca sie bardziej niz pozostale,
wplywajac tym samym na sposob uczenia sie nowych tresci. Na styl uczenia sie maja
wplyw rowniez czynniki genetyczne i wychowanie. Gdy czego$ sie uczymy, musimy
koncentrowac sie nad przyswajaniem nowych informacji, procedur, umiejetnosci.
Jesli chcemy, aby nasze uczenie sie bylo szybkie i nie sprawialo nam trudnosci,
powinni§my otrzymywa¢ nowe informacje zgodnie z najbardziej nam
odpowiadajacym stylem uczenia sie. Powoduje to, ze wlasnie dzieki temu jednemu
zmystowi odbierane bodzce sa lepiej przez nas przyswajane i zapamietywane. Majac
wiedze na ten temat mozemy $wiadomie organizowac dzieciom warunki do uczenia
sie, tak aby byly dla ich jak najbardziej sprzyjajace przyswajaniu wiedzy.

Styl uczenia sie wplywa nie tylko na nauke szkolng, ale zdobywanie wiedzy
i doswiadczenia we wszystkich dziedzinach zycia, w kazdej sytuacji. Niektorzy lubig
slucha¢ i mowi¢, inni wolg analizowaé informacje albo obserwowa¢ dane zjawiska.

Wyrézniamy cztery glowne style uczenia sie:
e wzrokowy,
¢ sluchowy,
e czuciowy i kinestetyczny.

W literaturze bardzo czesto styl czuciowy (dotykowy) oraz kinestetyczny
przedstawiany jest jako jeden poniewaz maja duzo cech wspoélnych. W testach
diagnozujacych style uczenia sie mozna spotkaé polaczenie tych dwdch stylow ( wtedy
moéwi sie o stylu kinestetycznym) lub rozbicie ich na dwa style odrebne. W tym
artykule styl czuciowy oraz kinestetyczny jak zostal opisany jako jeden styl.

Wiekszoé¢ z nas stosuje najczeSciej styl mieszany tzn. wykorzystuje do nauki prace
kilku zmystow. Trzeba pamietaé, ze kazdy styl moze by¢ skuteczny w nauce, nie ma
podzialu na lepszy i gorszy. Pamietajmy, iz styl uczenia sie to nie to samo, co
zdolno$¢! Zdolno$¢ to potencjal, predyspozycje do czegos- to to ile i jak dobrze
mozesz sie uczy¢, styl - jak wolisz sie uczyé¢. OczywiScie, ze uczac sie zgodnie ze swoim
stylem zwiekszamy szanse na rozwijanie naszych zdolnosci.
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CHARAKTERYSTYKA STYLOW UCZENIA SIE

WZROKOWIEC

Wzrokowey to osoby, ktéore tworza w wyobrazni obrazy, dzieki nim

zapamietujac zjawiska, sytuacje czy ludzi. Buduja swo6j model §wiata na podstawie

tego co widzg. Magazynujg i tworza obrazy w swoim mozgu. Wzrokowcy z reguly sa

osobami, ktore szybko mdéwia, poniewaz nie nadazaja za obrazami w swoim mozgu.

Wzrokowiec tworzy obrazy, uzywajac wyobrazni maluje w umys$le swoje pomysly

i przypomina sobie przeszlo$c.

swroty stosowane | ZWroty proydatne
Cechy Nauka w komunikacji
przez. ze Wzrokowcem
Wzrokowcow
Moéwigc opisuje Popatrz..., spojrz ... Widzisz?
wyglad, wielko$é Przyswaja szybciej Widze, ze ... Zerknij na to
rzeczy, osoby, to co zobacza w Wyobrazasz sobie ... Zaobserwowalem, ze
miejsca. postaci materialow O ile dobrze widze ... Pozwdl, ze naswietle Ci ten
Dobrze graficznych, tekstow, | Przyjrzyjmy sie temu | problem
zapamietuje zdjed, filmow, blizej ... Z mojej perspektywy wyglgda
twarze. prezentacji, Mama wrazenie.... to nastepujqco
Zwraca uwage na wykresow, ksiazek, Stracié z oczu... Nie mam cienia wqtpliwosci,
wyglad zewnetrzny | podrecznikow, Popatrz jakie to tatwe | ze

swoj i innych ludzi.
Dekoncentruje sie
gdy w otoczeniu
panuje nielad.
Musi mie¢ kontakt
wzrokowy z
rozmowca.
Lubig
pisemne.

prace

instrukcji, plakatow.
Podczas nauki
zaznacza wazne

informacje.

Uczy sie z notatek.

Ten pomyst wyglgda
dobrze ...

Zobacz jaka piekna
muzyka ...

Spojrz jak to pieknie
pachnie ...

Widze teraz jak do
tego doszedles ...

To wyglgda malo
przejrzyscie ...
Wyglgdasz na
zmeczong ...

Rzué na to okiem

Spdjrz na to z tej strony
Malo kto to zauwaza
Pokaze dobre strony tego
rozwiqzania

To rzuca Swiatto na te sprawe
Widze, co masz na mysli
Nie mam cienia wqtpliwosé
Czarno to widze

Widzisz, mam pewnq wizje
tego projektu, ale szczegoty
musiatabym rozrysowac.
Zobaczysz wtedy, ze
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SLUCHOWIEC

Stuchowey to osoby, ktore prowadza dialog wewnetrzny. Swoje mysli

zamieniaja w wewnetrzny glos i niejednokrotnie prowadza wewnetrzng dyskusje z

samym soba. Dla nich $wiat jest pelen dZwiekéw i to na ich podstawie oparte jest

my$lenie. Sluchowiec czesto lubi sie zamys$laé, stlowo dla niego jest kluczowym

czynnikiem komunikacji. Taka osoba stara sie swoje zajecia organizowaé¢ w

odpowiedniej kolejnosci. O ile wzrokowiec lubi spontaniczno$¢ i kreatywnos¢ wlasnej

wyobrazni, o tyle slichowiec odbiera $wiat w matematycznym okreslonym

porzadku. Logika, jezyk i analiza to najwazniejsze fundamenty funkcjonowania

rzeczywisto$ci. Zwigzane jest to z faktem, ze dominujacg potkula w mézgu stuchowcea

jest potkula lewa odpowiedzialna za rozumienie i logike.

Przykladowe zwroty Zwroty przydatne
Cechy Nauka stosowane przez w komunikacji
Stuchowcéw: ze Sltuchowcem

Pisze jak slyszy. Styszalem, ze
Czyta powoli. Uczy sie na glos. Styszysz... Prosze mnie uwaznie
Moéwi melodyjnie i | Zapamietuje lepiej to | Cos mi tu zgrzyta ... postuchaé
harmonijnie. co uslyszy, przeczyta. | Postuchaj jakie to ciekawe ... | To brzmi sensownie
Lubig dyskusje. Nauce sprzyja Postuchaj, jakie to dobre ... Moze sie dogadamy?
Nie lubia notowag, zadawanie pytan, O ile mnie uszy nie mylq... Doszty mnie stuchy, ze
pisa¢ wypracowan, prowadzenie O ile dobrze stysze ... Powiem to tylko jeden
itp. dyskusji. Ten pomyst brzmi bardzo | raz
Koncentracje Lubi uczyé sie z kims. | interesujqco ... Cos$ tu nie gra
zaburza halas. Powinien O ile dobrze stysze
W kontakcie z inng opowiedzie¢ komus, Tak, jak wczesniej
osoba zwraca uwage | to czego sie nauczyl- powiedziatem

na jej imie,
nazwisko, dzwiek
glosu, sposéb
moéwienia i
oczywiscie to, co
mowi.

Przedluzony kontakt
wzrokowy jest dla
niego rozpraszajacy.

sprzyja to lepszemu
przyswajaniu
materiahu.

Nauce sprzyjaja
czeste
podsumowania w
formie krotki zdan.

Chciatbym ustyszeé, co
Pani/Pan ma mi do
powiedzenia
Wolatbym ushyszeé
wiecej konkretéw
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KINESTETYK (DOTYKOWIEC, CZUCIOWIEC)

Kinestetycy to osoby, ktorych gléwnym systemem reprezentacji sa odczucia

i emocje. Kinestetycy to osoby bardzo wrazliwe, z reguly maja wybuchowy

temperament. Wystarczy czasami nikly bodziec, by wywola¢ u nich placz lub $émiech.

Kinestetykow jest zdecydowanie mniej niz wzrokowcéw i stuchowcédw, jednak

stosunkowo tatwo ich rozpoznac.

Przykladowe Zwroty
Cechy Nauka zwroty przydat.ne .
stosowane przez | w komunikacji
Kinestetyka z Kinestetykiem
Duzo gestykuluja. Uczy sie poprzez praktyke.
Aby sie Uczy sie poprzez ruch i dotyk. To mnie porusza ...
skoncetrowa¢ musi Uczy sie z tego co wykona. Czuje napiecie .... W komunikacie
sie poruszac. Nie lubi czytaé woli opisy z akcja Czuje nacisk ... skierowanym do
Zwraca uwage na Pisze chaotycznie O ile dobrze czuje .... kinestetyka odwoluj
komunikacje Jesli co$ zanotuje, naszklcuje badz Machngé na to | siedo pozytywnych
niewerbalna. narysuje, lepiej to przyswoi. palcem .. emocji i postuguj sie
Podczas rozmowy, Zapamietuje treéci dzialajace na emocje. Jednym gestem .... sformulowaniami:
utrzymuje kontakt Angazujesz sie aktywnie w proces uczenia | Kiwngé palcem ...
wzrokowy z sie poprzez symulacje, odgrywanie rol, Czuje w kosSciach .... | To tatwo
rozméwca, by eksperymenty, badania i ruch, Wezmy sprawy we | wyczué/poczu
odczyta¢ wyraz jego | uczestniczac w czynnosciach zycia wlasne rece 6.
twarzy. codziennego. Trzeba stgpaé | Czasami mam
Silniej odbiera o ) twardo po ziemi wrazenie, ze...
emocje innych niz Koncentruje si¢ na zadaniach umyslowych | Czy  chwytasz, w | yjmeto
wypowiadane przez | 1lepiej zapamietuje, gdy trzyma co$ w czym rzecz?... inaczej...
nich stowa. Wyraza | dloniach, szkicuje, uzywa klawiatury Trzymam reke na | Odezutem to
sie poprzez ruch rak komputfera, bz.iwi sie wlosami, puls'le... na wlasnej
i komunikacje przedmiotami. Czujesz to... skorze...
niewerbalna. Uczy sie angazujac zmys! dotyku. lubisz Lubisz to uczucie... Wyobraz
uczy¢ sig, siedzac w wygodnym fotelu czy | Gladko sobie z tym | sopie, ze...
Potrzebuje duzo lezac na kanapie, — muzyka, ktora lubi poradzimy... Czy ma
przestrzeni, gdyz pomaga w koncentracji. Czuje, co masz na | pani/Pan
lubi duzo i czesto sie mysli.. czasami takie
poruszac. Siedzac na | Potrzebuje przyjaznej atmosfery w Gladko ci poszlo ... wrazenie,
krzesle zwykle miejscu, gdzie masz sie uczy¢, negatywne se..?
kolysze sie lub ‘ emocje obn'i.iajq twoja zdolnoé(j: o Zobaczymy
porusza nogami. koncentracji, — Podczas czytania powinien jak sprawy sie
Lubi zmienia¢ robi¢ notatki kolorowymi pisakami lub potoczg...
miejsce, wazne pojecia zapisywac¢ artystyczna, Idzie jak po
podroézowac. Jest ozdobna czcionka, — mapy umystowe z madle...
wyczulony naruchi | wieloma ilustracjami ulatwiajg Ciezka
dzialanie w zapamietanie mu materiatu. sprawa...
otoczeniu. Czuje, ze....
Zorientowany na cel | Przed rozpoczeciem nauki powiniene$ Jestem
i pragmatyczny. przejrzeé caly rozdzial, ogladajac ilustracje naprawde
i wykresy. poruszony...

Opracowanie: Magdalena Rumniak — psycholog

Na podstawie: M. Taraszkiewicz, C. Rose ,Atlas efektywnego uczenia (sie) nie tylko dla nauczycieli”

2006; R. Linksmana ,,W jaki sposéb szybko sie uczy¢?", Wyd. Swiat Ksigzki, Warszawa 2005.

Transer Lerning, Warszawa
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