
KRYTERIA OCEN ŚRÓDROCZNYCH I ROCZNYCH Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 1 W PIASECZNIE W

ROKU SZKOLNYM 2024/2025

PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

1. Każdy uczeń jest oceniany zgodnie z zasadami sprawiedliwości.

2. Oceny są jawne zarówno dla ucznia jak i jego rodziców (prawnych opiekunów).

3. Uczeń zobowiązany jest przynieść na każdą lekcję strój sportowy: obuwie, koszulkę, spodenki, 
dresy (do wyjścia na zewnątrz).

4. Uczeń ma prawo zgłosić 3 nieprzygotowania w każdym półroczu, za każde kolejne uczeń otrzy-
muje ocenę niedostateczną.

5. Za aktywność fizyczną uczeń oceniany jest przez nauczyciela na każdej lekcji.

· aktywność – uczeń chętnie i sumiennie wykonuje ćwiczenia w ciągu całej lekcji.

6. Sprawdziany umiejętności ruchowych są obowiązkowe i zapowiadane z wyprzedzeniem. Ocenia-
nie ze sprawdzianów dostosowane jest do poziomu grupy oraz uwzględnia indywidualne predyspo-
zycje ucznia.

7. Uczeń ma prawo do jednokrotnej poprawy oceny ze sprawdzianu, w terminie ustalonym przez 
nauczyciela.

8. Jeżeli uczeń był nieobecny na sprawdzianie zobowiązany jest do wykonania go, w terminie usta-
lonym przez nauczyciela (nie później niż dwa tygodnie po powrocie do szkoły).

9. Uczeń, jeśli nie ma przeciwwskazań lekarskich, powinien uczestniczyć we wszystkich formach 
aktywności ruchowej podczas lekcji wychowania fizycznego.

10. Rodzic może zwolnić ucznia na piśmie lub w dzienniku elektronicznym z czynnego udziału w 
lekcji (z powodu niedyspozycji zdrowotnej). Zwolnienie w formie papierowej i elektronicznej musi 
być dostarczone/wysłane w danym dniu.

11. Dyrektor Szkoły zwalnia ucznia z zajęć wychowania fizycznego na podstawie zaświadczenia 
wydanego przez lekarza na czas określony w tym zaświadczeniu.

12. Przy ocenie z przedmiotu nauczyciel uwzględnia: czynne uczestnictwo w lekcji, sumienne i sta-
ranne wywiązywanie się z obowiązków wynikających z przedmiotu, zaangażowanie w przebieg 
lekcji, przygotowanie do zajęć, właściwy stosunek do przeciwnika i do własnego ciała, opanowanie 
wiadomości i umiejętności przewidzianych dla poszczególnych klas zgodnie z indywidualnymi 
możliwościami i predyspozycjami ucznia, dokonywanie samooceny i samokontroli własnej spraw-
ności fizycznej, aktywność na lekcjach, udział w zawodach sportowych szkolnych i pozaszkolnych.

13. Ocenianie odbywa się na podstawie:

- obserwacji ucznia – przygotowanie do zajęć, aktywność, zaangażowanie, współdziałanie w gru-
pie,



- sprawdzianów umiejętności ruchowych,

- udziału w zawodach sportowych szkolnych oraz międzyszkolnych (sam udział w zawodach nie 
gwarantuje oceny celującej na koniec semestru/roku szkolnego).

14. Za potwierdzone przez dany klub aktywności pozaszkolne uczeń na koniec semestru otrzymuję 
ocenę dodatkową bardzo dobrą.

● Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który:

1. Spełnia wymagania na ocenę bardzo dobrą.

2. Aktywnie uczestniczy w działalnościach związanych z kulturą fizyczną na terenie szkoły lub

poza szkołą.

3. Reprezentuje szkołę w zawodach sportowych.

4. Posiada wiedzę i umiejętności znacznie wykraczające poza program nauczania w danej klasie.

5. Samodzielnie i systematycznie rozwija własne uzdolnienia.

● Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który:

1. Aktywnie i systematycznie doskonali swoją wiedzę, umiejętności i sprawność fizyczną.

2. Wykazuje duże postępy w zakresie umiejętności, wiadomości i sprawności fizycznej.

3. Rozwiązuje samodzielnie zadania i problemy ujęte w programie nauczania.

4. Potrafi zastosować posiadaną wiedzę i umiejętności do rozwiązywania problemów w nowych,

nietypowych sytuacjach.

5. Jego postawa wobec nauczyciela i kolegów, zaangażowanie i stosunek do przedmiotu nie budzą

większych zastrzeżeń.

● Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który:

1. Nie potrzebuje większych zachęt do pracy nad umiejętnościami, wiadomościami i sprawnością

fizyczną.

2. Wykazuje stałe postępy z zakresie umiejętności, wiadomości i sprawności fizycznej.

3. Jego postawa wobec nauczyciela i kolegów oraz stosunek do przedmiotu nie budzą większych

zastrzeżeń.

● Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który:

1. Pracuje nad umiejętnościami, wiadomościami i sprawnością fizyczną.

2. Wykazuje postępy w zakresie umiejętności, wiadomości i sprawności fizycznej.

3. Wykazuje nieznaczne braki w zakresie nawyków higienicznych.

4. Przejawia nieznaczne braki w postawie wobec nauczyciela i kolegów oraz w postawie wobec

przedmiotu.

● Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który:



1. Nie pracuje nad umiejętnościami, wiadomościami i sprawnością fizyczną.

2. Nie wykazuje większych postępów z zakresie umiejętności, wiadomości i sprawności fizycznej.

3. Nie potrafi wykonać prostych zadań związanych z samooceną.

4. Ma niechętny stosunek do zajęć wychowania fizycznego i ćwiczeń fizycznych.

5.Wykazuje  poważne  braki  w  postawie  wobec  nauczyciela  i  kolegów  oraz  w  postawie  wobec

przedmiotu.

● Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który:

1. Nie wykazuje żadnych postępów z zakresie umiejętności, wiadomości i sprawności fizycznej.

2. Wykazuje brak nawyków higienicznych.

3. Ma lekceważący stosunek do zajęć wychowania fizycznego i ćwiczeń fizycznych.

4.  Wykazuje  rażące  braki  w  postawie  wobec  nauczyciela  i  kolegów  oraz  w  postawie  wobec

przedmiotu. 

Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 kwietnia 1999 r. w sprawie zasad

oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy oraz przeprowadzania egzaminów i

sprawdzianów w szkołach publicznych.

OGÓLNE ZASADY OCENIANIA NA LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W

SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 1 W PIASECZNIE 

W ROKU SZKOLNYM 2024/2025

Ocenianie powinno:

1. Wspierać i motywować ucznia do podejmowania w przyszłości dalszej pracy i wysiłku.

2. Podpowiedzieć uczniowi, jakie są jego mocne i słabe strony.

3. Umożliwić uczniowi jak najlepsze zaprezentowanie swoich osiągnięć.

4. Systematycznie informować ucznia o jego osiągnięciach.

5. Uwzględniać możliwości, wkład pracy i wysiłek ucznia.

6. Uwzględniać postęp osiągnięć ucznia i ich jakość.

7. Wdrażać ucznia do samooceny i samokontroli.

8. Być ukierunkowane na posługiwanie się przez ucznia umiejętnościami i wiedzą.

9. Uwzględniać udział ucznia w zawodach międzyszkolnych i pozaszkolnych.

10. Uczeń może uzyskać cząstkową ocenę bardzo dobrą za udokumentowany imiennie udział w

zawodach sportowych, z uwzględnieniem ich rangi.

11.  Za  czwarte  i  każde  kolejne  (w  semestrze)  nieprzygotowanie  do  zajęć  bez  pisemnego



uzasadnienia lekarza lub prawnego opiekuna ucznia, uzyskuje on cząstkową ocenę niedostateczną.


