KRYTERIA OCEN SRODROCZNYCH I ROCZNYCH Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 1 W PIASECZNIE W
ROKU SZKOLNYM 2024/2025

PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

1. Kazdy uczen jest oceniany zgodnie z zasadami sprawiedliwosci.
2. Oceny sg jawne zaréwno dla ucznia jak 1 jego rodzicéw (prawnych opiekunow).

3. Uczen zobowigzany jest przynies¢ na kazda lekcje¢ stroj sportowy: obuwie, koszulke, spodenki,
dresy (do wyj$cia na zewnatrz).

4. Uczen ma prawo zglosi¢ 3 nieprzygotowania w kazdym pétroczu, za kazde kolejne uczen otrzy-
muje oceng niedostateczng.

5. Za aktywno$¢ fizyczng uczen oceniany jest przez nauczyciela na kazdej lekc;ji.
- aktywno$¢ — uczen chetnie i sumiennie wykonuje ¢wiczenia w ciaggu catej lekcji.

6. Sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych sg obowigzkowe i zapowiadane z wyprzedzeniem. Ocenia-
nie ze sprawdzianéw dostosowane jest do poziomu grupy oraz uwzglednia indywidualne predyspo-
Zycje ucznia.

7. Uczen ma prawo do jednokrotnej poprawy oceny ze sprawdzianu, w terminie ustalonym przez
nauczyciela.

8. Jezeli uczen byt nieobecny na sprawdzianie zobowigzany jest do wykonania go, w terminie usta-
lonym przez nauczyciela (nie pdzniej niz dwa tygodnie po powrocie do szkoty).

9. Uczen, jesli nie ma przeciwwskazan lekarskich, powinien uczestniczy¢ we wszystkich formach
aktywnos$ci ruchowej podczas lekcji wychowania fizycznego.

10. Rodzic moze zwolni¢ ucznia na pismie lub w dzienniku elektronicznym z czynnego udziatu w
lekcji (z powodu niedyspozycji zdrowotnej). Zwolnienie w formie papierowej i elektronicznej musi
by¢ dostarczone/wystane w danym dniu.

11. Dyrektor Szkoly zwalnia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie zaswiadczenia
wydanego przez lekarza na czas okre$lony w tym zaswiadczeniu.

12. Przy ocenie z przedmiotu nauczyciel uwzglgdnia: czynne uczestnictwo w lekcji, sumienne i sta-
ranne wywigzywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych z przedmiotu, zaangazowanie w przebieg
lekcji, przygotowanie do zaje¢, wlasciwy stosunek do przeciwnika i do wlasnego ciata, opanowanie
wiadomosci 1 umiejetnosci przewidzianych dla poszczeg6lnych klas zgodnie z indywidualnymi
mozliwo$ciami i predyspozycjami ucznia, dokonywanie samooceny i samokontroli wlasnej spraw-
nosci fizycznej, aktywnos¢ na lekcjach, udziat w zawodach sportowych szkolnych i pozaszkolnych.

13. Ocenianie odbywa si¢ na podstawie:

- obserwacji ucznia — przygotowanie do zaje¢, aktywnos$¢, zaangazowanie, wspotdziatanie w gru-
pie,



- sprawdzianéw umiejetnosci ruchowych,

- udzialu w zawodach sportowych szkolnych oraz miedzyszkolnych (sam udziat w zawodach nie
gwarantuje oceny celujacej na koniec semestru/roku szkolnego).

14. Za potwierdzone przez dany klub aktywnoS$ci pozaszkolne uczen na koniec semestru otrzymuje
ocen¢ dodatkowa bardzo dobra.

® Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory:
1. Spelnia wymagania na oceng¢ bardzo dobra.
2. Aktywnie uczestniczy w dzialalno$ciach zwigzanych z kulturg fizyczng na terenie szkoty lub
poza szkots.
3. Reprezentuje szkote w zawodach sportowych.
4. Posiada wiedze 1 umieje¢tnosci znacznie wykraczajace poza program nauczania w danej klasie.
5. Samodzielnie i systematycznie rozwija wiasne uzdolnienia.
® Ocene¢ bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:
1. Aktywnie i systematycznie doskonali swoja wiedze, umiejetnosci 1 sprawnos¢ fizyczng.
2. Wykazuje duze postepy w zakresie umiej¢tnosci, wiadomosci i sprawnosci fizyczne;.
3. Rozwigzuje samodzielnie zadania i problemy ujete w programie nauczania.
4. Potrafi zastosowac posiadang wiedz¢ i umieje¢tnosci do rozwigzywania problemow w nowych,
nietypowych sytuacjach.
5. Jego postawa wobec nauczyciela i kolegdw, zaangazowanie i stosunek do przedmiotu nie budzg
wiekszych zastrzezen.
® Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:
1. Nie potrzebuje wigkszych zachet do pracy nad umiej¢tnosciami, wiadomosciami i sprawnoscia
fizyczng.
2. Wykazuje state postepy z zakresie umiejetnosci, wiadomosci i sprawnosci fizyczne;.
3. Jego postawa wobec nauczyciela 1 kolegéw oraz stosunek do przedmiotu nie budza wigkszych
zastrzezen.
® Oceng¢ dostateczng otrzymuje uczen, ktory:
1. Pracuje nad umiejgtnosciami, wiadomosciami i sprawnoscia fizyczna.
2. Wykazuje postepy w zakresie umiejetnosci, wiadomosci i sprawnosci fizyczne;.
3. Wykazuje nieznaczne braki w zakresie nawykow higienicznych.
4. Przejawia nieznaczne braki w postawie wobec nauczyciela 1 kolegbw oraz w postawie wobec

przedmiotu.

® Ocene¢ dopuszczajgcq otrzymuje uczen, ktory:



1. Nie pracuje nad umiejetno$ciami, wiadomos$ciami i sprawnoscig fizyczna.
2. Nie wykazuje wigkszych postepow z zakresie umieje¢tnosci, wiadomosci 1 sprawnosci fizycznej.
3. Nie potrafi wykona¢ prostych zadan zwigzanych z samooceng.
4. Ma niechetny stosunek do zaje¢ wychowania fizycznego i ¢wiczen fizycznych.
5.Wykazuje powazne braki w postawie wobec nauczyciela 1 kolegdéw oraz w postawie wobec
przedmiotu.
® Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:
1. Nie wykazuje zadnych postepoéw z zakresie umiejetnosci, wiadomosci i sprawnosci fizycznej.
2. Wykazuje brak nawykow higienicznych.
3. Ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ wychowania fizycznego i ¢wiczen fizycznych.
4. Wykazuje razace braki w postawie wobec nauczyciela 1 kolegow oraz w postawie wobec

przedmiotu.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 kwietnia 1999 r. w sprawie zasad
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw 1 sluchaczy oraz przeprowadzania egzamindéw i

sprawdzianow w szkotach publicznych.

OGOLNE ZASADY OCENIANIA NA LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W
SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 1 W PIASECZNIE
W ROKU SZKOLNYM 2024/2025

Ocenianie powinno:

1. Wspiera¢ 1 motywowac ucznia do podejmowania w przysztosci dalszej pracy i wysitku.
. Podpowiedzie¢ uczniowi, jakie sg jego mocne i stabe strony.

. Umozliwi¢ uczniowi jak najlepsze zaprezentowanie swoich osiggnigc.

. Systematycznie informowac ucznia o jego osiggni¢ciach.

. Uwzglednia¢ mozliwosci, wkiad pracy 1 wysitek ucznia.

. Uwzglednia¢ postep osiagni¢¢ ucznia i ich jako$é.

. Wdraza¢ ucznia do samooceny i samokontroli.

. By¢ ukierunkowane na postugiwanie si¢ przez ucznia umiejetnosciami i wiedza.
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. Uwzglednia¢ udziat ucznia w zawodach mig¢dzyszkolnych i1 pozaszkolnych.
10. Uczen moze uzyskaé czastkowa ocen¢ bardzo dobra za udokumentowany imiennie udziat w
zawodach sportowych, z uwzglgdnieniem ich rangi.

11. Za czwarte 1 kazde kolejne (w semestrze) nieprzygotowanie do zaje¢ bez pisemnego



uzasadnienia lekarza lub prawnego opiekuna ucznia, uzyskuje on czastkowa ocen¢ niedostateczna.



